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ท ํ า ไม เร า ถึ ง ต ้ อ ง 
ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ํ า ป ี ? 


เป ร ี ย บ ไป แล ้ ว ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า น ั ้ น ก ็ ไม ่ ต ่ า ง อ ะ ไร ก ั บ เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร 
| ท ี ่ ม ี ก า ร ใช ้ ง า น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า แล ะ ห า ก เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร ท ี ่ เร า ใช ้ 
ง า น อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ไม ่ เค ย ได ้ ร ั บ ก า ร ต ร ว จ เช ็ ค ส ภา พ ห ร ื อ 
บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร น ั ้ น ก ็ จ ะ เส ื ่ อ ม ส ภา พ เร ็ ว ก ว ่ า ป ก ต ิ ด ั ง น ั ้ น 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ย ่ อ ม ด ี ก ว ่ า ก า ร แก ้ ไข เม ื ่ อ ส า ย ส ุ ข ภา พ ร ่ า ง ก า ย เป ็ น 
เร ื ่ อ ง ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ห า ก ไม ่ ห ม ั ่ น ส ั ง เก ต ห ร ื อ ด ู แล ป ั ญ ห า เล ็ ก ๆ 
อ า จ จ ะ ก ล า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ให ญ่ ห ร ื อ อ า จ ส า ย เก ิ น เย ี ย ว ย า ได ้ เร า จ ึ ง 
ค ว ร เร ิ ่ ม ต ้ น ด ู แล ต ั ว เอ ง ต ั ้ ง แต ่ ว ั น น ี ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ค ื อ 
ก า ร ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ม ี ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ แข ็ ง แร ง แล ะ ม ี ส ุ ข ภ า พ 


จ ิ ต ใจ ท ี ่ ม ี แต ่ ค ว า ม ส ุ ข 





“- : จ | ๑ 
โป ร แก ร ม ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ส ํ า ห ร ั บ พ ู ้ บ ร ิ ห า ร แล ะ บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป | ๑ <b 2 «2 


1200 CU บ 2000 CU3900 CU7000 CU6000 CU180 CU165 


ร า ย ก า ร ต ร ว จ <30 ป ี 30-40 ป ี 40 ป ี ผู ้ บ ร ิ ห า ร ผู ้ บ ร ิ ห า ร ป i ล te Ultimate 
ส ุ ภา พ ส ต ร ี ส ุ ภา พ บ ุ ร ุ ษ ส ุ ภา พ ส ต ร ี ส ุ ภา พ บ ุ ร ุ ษ 


1. ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย โด ย แพ ท ย ์ Physical Examinatien 

2 ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก , ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง (พ eight & Height Measurement) 

3. ว ั ต ค ว า ม ต ั น โล ห ิ ต แล ะ ว ั ต ชี พ จ ร (8| ๐ ๐ ๕ Pressure & Pulse Rate Measurement) 
4. ต ร ว จ ว ั ด ด ั ชน ี ม ว ล ก า ย 8 ห พ | Leve| 

5. ต ร ว จ ส า ย ต า โด ย จ ั ก ษ ุ แพ ท ย ์ 
6 

7 
8 


๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ 


, ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ฟั น 

ต ร ว จ ห ู ค อ จ ม ู ก โด ย แพ ท ย ์ ห ู ค อ จ ม ู ก 
, ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ได ้ ย ิ น ขอ ง เส ี ย ง / เ บ ๕ | ๐ Gram | 
9. ต ร ว จ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง เม ็ ด เล ื อ ด CB 
10. ต ร ว จ ห า ร ะ ต ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด 688 
11, ต ร ว จ ห า ร ะ ต ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ต HBA16 
12. ต ร ว จ ห ม ู ่ เล ื อ ด 680 | 
13. ต ร ว จ ห า ร ะ ด ั บ ก ร ด ย ู ร ิ ต - โ ร ค เก ๊ า ท ์ ป ก ่ ๐ ค ๐ ๕ 
14. ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ค ล อ เล ส เต อ ร อ ล ho ๐ lestero| 
15, ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ไต ร ก ล ี เซ อ ไร ต ์ โค่ ด | ๒ ๐ ๑ ค ่ ๕ @ 
16, ต ร ว จ ร ะ ต ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ส ู ง (ขน ิ ด ต ี ) HDL 
17. ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ต ่ า (ชน ิ ต ร ้ า ย ) เ 00 . 
18. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ SG0T /SGPT ๑ 
19. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ / ป แล | เก ๑ Phosphatase Isoenzyme 
20. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ Gamma Glutamy! Transferase (GG&T) 
21. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ / ป ๒ น ก า ก 
22 ต ร ว จ ห า ส า ร ์ โป ร ต ี น ใน ร ่ า ง ก า ย เอ ๒ บ i ท 
23. ต ร ว จ ห า ส า ร โป ร ต ี น ใน ร ่ า ง ก า ย To ๐ tal Protein 
24. ต ร ว จ ภา ว ะ ต ั ว เห ล ื อ ง ต า เห ล ื อ ง (Direct 8ilirubin, Total Bilirubin) 
25.. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต B บ ม 
26. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต ๐ re ล tinine 
27. ต ร ว จ ป ั ส ส า ว ะ ท ั ่ ว ไป บ rine Analysis ๑ ๑ 
28. ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ ่ ง ชี ้ ม ะ เร ็ ง ร ะ บ บ ท า ง เติ น อ า ห า ร CEA 
29. ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ ่ ง ซี ้ ม ะ เร ็ ง ต ั บ AFP 
30. ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ ่ ง ซี ้ ม ะ เร ็ ง ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก P ธ A 
31. ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ ่ ง ชี ้ ม ะ เร ็ ง ล ํ า ไส ้ , ต ั บ อ ่ อ น 04 19-9 จ 
32. ต ร ว จ ภา ย ใน โด ย ส ู ต ิ - น ร ี แพ ท ย ์ / ต ร ว จ ห า ม ะ เร ็ ง ป า ก ม ต ล ู ก โก เก อ ล ๒ with 06 Pathologist 
33. ต ร ว จ ภา ย ใน โด ย ส ู ต ิ - น ร ี แพ ท ย ์ / ต ร ว จ ห า ม ะ เร ็ ง ป า ก ม ต ล ู ก ๒ ล ๒ smear FP 
34. ต ร ว จ ป ั จ จ ั ย เส ี ย ง ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม ล ๓ m๐ gram+Vitrasound Breast ๑ 
35. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ่ อ ม ไท ร อ ย ต ์ ไธ พ 1 
36, ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ่ อ ม ไท ร อ ย ต ์ FREE T3 
37. ต ร ว จ ค ว า ม ห น า แน ่ น ขอ ง ก ร ะ ต ู ก Bone Densitometer 
38. อ ั ล ต ร ้ า ชา ว ด ์ ช่ อ ง ท ้ อ ง ส ่ ว น บ น ป เ tras ๑ und of Upper Abdomen | 
39. อ ั ล ต ร ้ า ขา ว ด ์ ช่ อ ง ท ้ อ ง ส ่ ว น ล ่ า ง ป เ |trasound of Lower Abdomen 
40. เอ ก ข เ ร ย ๊ ป อ ด แล ะ ห ั ว ใจ (ย ก เว ้ น ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ) Chest X-Ray ๑ ๑ 
41. ต ร ว จ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ๒ %@ C๐ mplete Lead ๑ 
42 ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภา พ ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง ร ะ บ บ เส ้ น เล ื อ ต 8| Vaseular Sereening 
43. ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ห ั ว ใจ โด ย เค ร ื ่ อ ง ว ิ ่ ง ส า ย พ า น ๑ »% ๑ ๐ |56 Stress test 
44. ต ร ว จ ห ล อ ด เล ื อ ด ค อ ท ี ่ ไป เล ี ้ ย ง ส ม อ ง ล ๐ tid บ uplex 


- = 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ 
. 
๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 


๑ ๑ ๑ ๐๑๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ 


๑ 
๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ 
๑ ซี ๐ ๑ Rie Be Ge ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐6 ๐ ๑ 


๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑๑ 


๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 














ฐา ศา ป เ 1740 B70 7 ๆ ก ฑ ฑ ๆ 8190 23.450 FI 


ร า ค า พ ิ เศ ษ 1,200 2,000 3,900 7.000 6,000 18,000 16,500 






ก จ ุ ก แน ่ น ห น ้ า อ ก 
ล ิ น ป ี ห ร ื อ เห น ื อ ย 


ม ั ก ร ่ ว ม ก ั บ โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง , เบ า ห ว า น , 
ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ส ู ง , อ ้ ว น ล ง พ ุ ง , ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ จ ั ด ห ร ื อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
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3. 


19. 


22 


ร า ย ก า ร ต ร ว จ 


ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ท ั ่ ว ไป โด ย แพ ท ย ์ เฉ พ า ะ ท า ง โร ค ห ั ว ใจ 
Physical Examination 


ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก , ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง (พ eight 8 Height Measurement) 


ว ั ต ค ว า ม ต ้ น โล ห ิ ต แล ะ ว ั ด ชี พ จ ร 
(Blood Pressure & Pulse Rate Measurement) 


ต ร ว จ ว ั ด ด ั ชน ี ม ว ล ก า ย 8 ห พ | Leve| 

ต ร ว จ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง เม ็ ด เล ื อ ด 080 

ต ร ว จ ห า ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด 688 

ต ร ว จ ร ะ ต ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ค ล อ เล ส เต อ ร อ ล Ch อ ๐!ester อ | 
ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ไต ร ก ล ี เซ อ ไร ด ์ Tig!yceride 
ต ร ว จ ร ะ ต ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ส ู ง (ชน ิ ด ด ี ) พ 06 

ต ร ว จ ร ะ ต ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ต ่ า (ชน ิ ด ร ้ า ย ) 0 ป 
ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต ๐ re ล tinine 

ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ่ อ ม ไท ร อ ย ต ์ 8 ห H 


เอ ก ช เร ย ์ ป อ ด แล ะ ห ั ว ใจ (ย ก เว ้ น ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ) 
Chest X-Ray 


ต ร ว จ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ EKG C๐ mplete Lead 


ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง ร ะ บ บ เส ้ น เล ื อ ด 
ABI Vascular Screening 


ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ห ั ว ใจ โด ย เค ร ื ่ อ ง ว ิ ่ ง ส า ย พ า น 
Exercise Stress test 


ต ร ว จ ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด ก 5 - CRP 


ต ร ว จ ห ั ว ใจ ด ้ ว ย ค ล ื ่ น เส ี ย ง ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ถี ่ ส ู ง 
Echo cardiography 


ต ร ว จ ห ั ว ใจ ด ้ ว ย ค ล ื ่ น เส ี ย ง ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ถี ่ ส ู ง ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง 
Exercise Stress 5 ๐ ท ๐ / ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ห ร ื อ ก ่ อ น 
แล ะ ห ล ั ง ก า ร ให ้ ย า 0 ๐ ๒ น 1! ส ท า เท 6 Stress Echo 


ต ร ว จ ห า ป ร ิ ม า ณ แ ค ล เช ี ย ม ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด ห ั ว ใจ ด ้ ว ย 
เค ร ื ่ อ ง เอ ก ช เร ย ์ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ (๐ 1 CA_cS) 


โป ร แก ร ม ต ธร ว จ ส ุ ข ภ า พ โร ค ห ั ว ใจ 
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(6 บ พ ๒ 01 อ ม ห ๒ 02 CUHEO3 6 บ ห ๒04 
๑ Wo 
| 
๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ 2 oo 5% 
๑ ๑ ๑ ๑ 
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๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๑ 
๑ 
๕ 6 ๕ 
๑ 
๑ ๑ 
๑ 
ร า ค า พ ิ เศ ษ 4,500 4,500 6,500 11,000 






























Cancer center 


ส ั ณ ญ า ณ อ ั น ต ร า ย 


ไ 1, ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ะ บ บ ขั บ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ะ ป ั ส ส า ว ะ เน ่ น 


ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น ส ี ด ํ า ห ร ื อ ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น เล ื อ ด 


2. ก ล ื น อ า ห า ร ล ํ า บ า ก ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร เส ี ย ด แน ่ น ท ้ อ ง เป ็ น เว ล า น า น 


3. ม ี อ า ก า ร เส ี ย ง แห บ แล ะ ไอ เร ื ้ อ ร ั ง 

4. ม ี เล ื อ ด ห ร ื อ ต ก ขา ว ท ี ่ พ ิ ด ป ก ต ิ เน ่ น ม ี ก ล ิ ่ น เห ม ็ น 
5. แ พ ล ร ั ก ษา แล ้ ว ไม ่ ย อ ม ห า ย 

6. ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ห ุ ด ห ร ื อ ไฟ ต า ม ธ ่ า ง ก า ย 
7 . ม ี ถก ้ อน ท ี ่ เต ้ า น ม ห ร ื อ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ธ ่ า ง ก า ย 

8. ห ู อ ื ้ อ ห ร ื อ ม ี เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล 

9. ม ี อ า ก า ร ป ่ ว ย ขอ ง โร ค ท ั ่ ว ไป เน่ น อ ่ อ น เพ ล ี ย เบ ื ่ อ อ า ห า ร 
น ้ า ห น ั ก ล ด ร ่ า ง ก า ย ท ร ุ ด โท ร ม ไม ่ ส ด เฉิ ่ น แล ะ ไม ่ แจ ่ ม ใส 
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. ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ส ู ง (ชน ิ ด ด ี ) DL 
, ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ S60T /SGPT 
. ต ร ว จ ป ั ส ส า ว ะ ท ั ่ ว ไป บ ine Analysis 


. ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ ่ ง ชี ้ ม ะ เร ็ ง ต ั บ AFP 


, ต ร ว จ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ 66@ Complete Lead 


ม ซ์ ส ํ า ห ร ั บ ต สํ า ห ร ั บ 
โป ร แก ร ม ต ร ว จ ส ุ ข ภา พ ค ั ด ก ร อ ง ม ะ เร ็ ง เบ ื อ ง ต ้ น ส ุ ภา พ ส ต ร ี . ส ุ ภา พ บ ุ สุ น | 
Code: 


ร า ย ก า ร ต ร ว จ Code: ง 
(6 บ 4504 (ป 4508 


ว 
ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย โด ย แพ ท ย ์ Physical Examinatin EN 0 
ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก , ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง (Weight & Height Measurement) 


ว ั ต ค ว า ม ต ั น โล ห ิ ต แล ะ ว ั ด ชี พ จ ร 
(Blood Pressure & Pulse Rate Measurement) 


ต ร ว จ ว ั ด ด ั ชน ี ม ว ล ก า ย BM พ | Level 

ต ร ว จ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง เม ็ ด เล ื อ ด 080 

ต ร ว จ ห า ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด 688 

ต ร ว จ ห ม ู ่ เล ื อ ด AB0 

ต ร ว จ ห า ร ะ ด ั บ ก ร ต ย ู ร ิ ค - โ ร ค เก ๊ า ท ์ ป ก ่ ๐ Acid 

ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ต ค ล อ เล ส เต อ ร อ ล Ch ถ olesterol 


ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ไต ร ก ล ี เซ อ ไร ต ์ Trigly}ceride 





ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ต ํ า (ชน ิ ด ร ้ า ย ) LDL 


ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต re ล tinine 





a โจ ส ี ้ จ อะ เล็ ล 7 
ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ ่ ง ชี ม ะ เร ็ ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร CEA ๑ ๑ 


5 แล ด 


ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ่ ง ชี ้ ม ะ เร ็ ง ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก PSA ๑ 


. ต ร ว จ ภา ย ใน โด ย ส ู ต ิ - น ร ี แพ ท ย ์ / ต ร ว จ ห า ม ะ เร ็ ง ป า ก ม ด ล ู ก . 
pap smear 


อ ั ล ต ร ้ า ซา ว ด ์ ช่ อ ง ท ้ อ ง ส ่ ว น บ น บ เ trasound ot Upper Abdomen  ® ฒ 


. อ ั ล ต ร ้ า ซา ว ต ์ ช่ อ ง ท ้ อ ง ส ่ ว น ล ่ า ง ป | บ ล 50 น ท ส of Lower Abdomen 


เอ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด แล ะ ห ั ว ใจ (ย ก เว ้ น ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ) Chest X-Ray 


0 6.870 0 


ศู น ย ์ ต ร ว จ ร ั ก ษา โร ค 
ท า ง เด ิ น อ า ห า ธร แล ะ ต ั บ 


ธะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ธ ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ท ี ่ ชั บ ซ้ อ น 
ค ว า ม เพ ิ ด ป ก ต ิ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น อ า จ ไม ่ ษั ต เจ น ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร 
ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ โด ย แพ ท ย ่ พ ู ้ เช ี ่ ย ว ฐา ณ เ ฉ พ า ะ ท า ง ห ร ื อ อ า จ 
ต ร ว จ ส อ บ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ว แต่ละ บ ุ ค ค ล ใน เบื ้ อ ง ต ้ น แล ะ 
ว ิ น ิ จ ฉั ย อ ย ่ า ง ใก ล ้ ธิ ด ด ั ง น ั ้ น ค ว ร ม า พ บ แพ ท ย ใน ก ร ะ น ี ด ั วน ี ้ 


- ส ง ส ั ย ว ่ า ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค ธะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร 
เน ่ น ท ้ อ ง พ ผู ก ท ้ อ ง เส ี ย ท ้ อ ง ฮึด ท ้ อ ง เฟ ้ อ 
ห ร ื อ อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล สา น า น 

- อ ฮา ก า ร ขอ ง โร ค ท า ง ด ิ น อ า ห า ร ท ี ่ ต ิ กา ษา อ ย ู ่ ไม ่ ห า ย ขา ด 
ห ร ื อ ไม ่ ด ี ขึ ้ น 








โป ร แก ร ม ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ โร ค ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร แล ะ ต ั บ 


| 1. ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย โด ย แพ ท ย ์ Physical Examinatien 








| 14 ส ่ อ ง ก ล ้ อ ง ต ร ว จ ล ํ า ไส ้ ให ญ่ C๐ | ๐ ๓ ๐ ร 6 ๐ py 





PRC 
A B 
Code; Code: 


BASIC 


ธรา ย ก า ร ต ร ว จ  = 


CUGI CUGI ๕ ๕ | CUGI 
04 | 


01 02 03 





2 ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก , ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง 
(Weight & Height Measurement) 


3. ว ั ด ค ว า ม ต ้ น โล ห ิ ต แล ะ ว ั ด ชี พ จ ร 
(Blood Pressure & Pulse Rate Measurement) 


4. ต ร ว จ ว ั ด ด ั ชน ี ม ว ล ก า ย BM พ | Level 


5, ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ SG0T /SGPT 


6. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ 
Alkaline Phosphatase Isoenzyme 


7. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ / ป อ น ทา ก 


8. ต ร ว จ ภา ว ะ ต ั ว เห ล ื อ ง ต า เห ล ื อ ง 
(Direct Bilirubin, Total Bilirubin) 


9. CC ท พา พร ร์ ฝี | 
๑ 


10. ต ร ว จ ห า ส า ร บ ่ ง ชี้ ม ะ เร ็ ง ต ั บ AFP 


11. ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ ่ ง ชี ้ ม ะ เร ็ ง ล ํ า ไส ้ , ต ั บ อ ่ อ น 
CA 19-9 


12. อ ั ล ต ร ้ า ขา ว ต ์ ช่ อ ง ท ้ อ ง ส ่ ว น บ น 
Ultrasound of Upper Abdomen 


13. ส ่ อ ง ก ล ้ อ ง ต ร ว จ . ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร Gastroscopy 








15, ต ร ว จ ล ํ า ไส ้ ให ญ่ ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง เอ ก ช เร ย ์ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ | 
(CT Colonography) 





ร า ค า ป ก ต ิ 





STROKE CENTER โป ร แก ร ม ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ เพ ื ่ อ ค ้ น ห า ค ว า ม เส ี ่ ย ว 
mi 
โร ค ห ล อ ด แล ื อ ด ส ม อ ง 


ศู น ย ์ ร ั ก ษา โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 


ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 


ซู ร า ย ก า ร ต ร ว จ 1 โป ร แก ร ม 2 โป ร เก ร เ 
(2 ๐ ช่ ๑ Code: 


CUSTO2 CUSTO3 


ซ T ไต ้ 1. ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย โด ย แพ ท ย ์ 
F-A-S- for ร ROK Physical Examination " ล่ " 











อ \ 2. ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก , ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง อ 4 ๑ 
จ ี Weight & Height Measurement 
Foace ป า ก เบ ี ย ว ES 
3. ว ั ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต แล ะ ว ั ด ชี พ จ ร “ จ ๑ 
ฉี Blood Pressure & Pulse Rate Measurement) 
Am แข น ขา อ ่ อ น แร ง ' 
4. ต ร ว จ ว ั ด ด ั ชน ี ม ว ล ก า ย BM!| | 6 ง 6| ๑ ๑ ๑ 
เซ 
Speech พ ม ู ด ไม ่ ษั ด 5. ต ร ว จ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง เม ็ ด เล ื อ ด 080 ๑ ๑ ๑ 
อ ระ น 6. ต ร ว จ ห า ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด FBS ๑ ๑ ๑ 
Time ม า ให ้ ท ั น ภา ย ใน 4 ชั ว โม ง แห ค ง 
7. ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ค ล อ เล ส เต อ ร อ ล 
๑ ๑ ๑ 
Cholesterol 
8. ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ไต ร ก ล ี เซ อ ไร ต ์ ต ลิ 8 
Triglyceride 
9 ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ส ู ง ง 
(ชน ิ ด ด ี ) HDL 
10. ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ต ่ า ๊ . 5 
(ชน ิ ด ร ้ า ย ) LL 
11. ต ร ว จ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ EK Complete Lead  ® ๑ ๑ 
12. ต ร ว จ ห ล อ ด เล ื อ ด ค อ ท ี ่ ไป เล ี ้ ย ง ส ม อ ง : อ 


Carotid Duplex 


ผุ 13. ต ร ว จ ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด ก ร - CRP ๑ ๑ ๑ 


WS อ ม ค ll a 24 เร ม ๑ 14. ต ร ว จ เอ ก ซ เ ร ย ์ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ส ม อ ง CT Brain ๑ 
ด ้ ว ย ท ี ม แพ ท ย ์ เฉ พ า ะ ท า ง - า ค า ป ก ต ิ 2330 5890 11.190| 


ร า ค า พ ิ เศ ษ 1,500 4,500 8,500 












ก ธร ม พ ั น ธุ ์ ม ล พ ิ ษ แล ะ ป ั ญ ห า ธ อ บ ต ั ว ท ี ่ ต ้ อ ง เจ อ ท ั ้ ง 
ฝน ต ก ร ถ ต ิ ด ส ภา พ จ ิ ต เค ร ี ย ด ห ล า ก ห ล า ย ป ั จ จ ั ย เส ี ย เห ล ื อ เก ิ น 
ท ี ่ ท ํ า ให ้ ว ั น น ี ้ โ ก ั ย ไข ้ เจ ็ บ ใก ล ้ ต ้ “ ญี ๋ "1 ซ เจ“, 
ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ว ั น น ี โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ใก ล ้ ต ั ว เร า ม า ก ขึ ้ น ท ุ ก ท ี ส า ว ๆ ส ม ั ย 
ร ส บ , ง 0 8 บ ข่ 

น ี ่ จึง ต ้ อ ง ห ั น ม า ใส ่ ใจ ส ุ ข ภ า พ ต ั ว เอ ง ให ้ ม า ก ขึ ้ น ท ั ้ ง เร ื ่ อ ง อ า ห า ร 
ก า ร ก ิ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ อ ย ่ า ง 
ส ม ํ า เส ม อ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง ไว ้ แต ่ เน ิ ่ น ๆ ห า ก เก ิ ด โร ค 
ม "7 vv ' wv 4 

ร ้ า ย แร ง ขึ ้ น จ ะ ได ้ ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ท ั น ท ่ ว ง ท ี 


ป ั ญ ห า ท า ง ส ุ ข ภ า พ เท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน พ ู ้ ห ญิ ง ได ้ แก ่ 

1. โร ค ห ั ว ใจ 2. โร ค ม ะ เร ็ ง 
3. โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 4. โร ค เบ า ห ว า น 
5. โร ค ถุ ง ล ม โป ่ ง พ อ ง 6. โร ค ป อ ด บ ว ม 


7. โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ 8. อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ก า ร ห ก ล ั ม 
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. ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ไต ร ก ล ี เซ อ ไร ด์ rigly’eeride 
. ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ต ่ า (ชน ิ ด ร ้ า ย ) LL 
. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ ค เ kaline Phosphatase |506 ก 2 ห กา 6 


. ต ร ว จ ภา ว ะ ต ั ว เห ล ื อ ง ต า เห ล ื อ ง 


. ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต 0 อ ล ป ก [ก @ 


. ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ ่ ง ชี ้ ม ะ เร ็ ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร 6A 


โป ร แก ร ม ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี 
ร า ย ก า ร ต ร ว จ 

ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย โด ย แพ ท ย ์ Physical Examination 

ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง (eight & Height Measurement) 


ว ั ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต แล ะ ว ั ด ชี พ จ ร 
(Blood Pressure & Pulse Rate Measurement) 


ต ร ว จ ว ั ต ด ั ชน ี ม ว ล ก า ย 8 พ | Level 

ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภา พ ก า ร ได ้ ย ิ น ขอ ง เส ี ย ง ค แส | ๐ Gram 
ต ร ว จ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง เม ็ ด เล ื อ ด 080 

ต ร ว จ ห า ร ะ ด ั บ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด FBS 

ต ร ว จ ห ม ู ่ เล ื อ ด AB0 

ต ร ว จ ห า ร ะ ต ด ั บ ก ร ด ย ู ร ิ ค - โ ร ค เก ๊ า ท ์ ป ก ๋ ๐ ค ๓ ๕ 

ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ค ล อ เล ส เต อ ร อ ล (2 ๓ ๐ |65!@ ๐ | 









ต ร ว จ ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ค ว า ม ห น า แน ่ น ส ู ง (ชน ิ ด ด ี ) HDL 
ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ SG0T /SGPT 


ต ร ว จ ห า ส า ร โป ร ต ี น ใน ร ่ า ง ก า ย 7 ๐! ล | Protein 


(Direct Bilirubin, Total Bilirubin) 
ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต 8 บ ผ 


ต ร ว จ ป ั ส ส า ว ะ ท ั ว ไป ป rine Analysis 


ฯ ” (จ ุ ส ซะ PS 
ต ร ว จ เล ื อ ด ห า ส า ร บ ่ ง ชี ม ะ เร ็ ง ต ั บ AFP 


ต ร ว จ ภา ย ใน โด ย ส ดิ. น ร ี แพ ท ย ์ / 
ต ร ว จ ห า ม ะ เ ง ป า ก ม ด ล ู ก pap smear 


ต ร ว จ ป ั จ จ ั ย เส ี ย ง ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม 
Mammogram+Ultrasound Breast 


ต ร ว จ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ่ อ ม ไท ร อ ย ต ์ 8H 
ต ร ว จ ค ว า ม ห น า แน ่ น ขอ ง ก ร ะ ด ู ก B๐๓ ne Densitometer 


อ ั ล ต ร ้ า ชา ว ด ์ ช่ อ ง ท ้ อ ง ส ่ ว น บ น 
Ultrasound of Upper Abdomen 


อ ั ล ต ร ้ า ซา ว ด ์ ช่ อ ง ท ้ อ ง ส ่ ว น ล ่ า ง 
Ultrasound of Lower Abdomen 


เอ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด แล ะ ห ั ว ใจ (ย ก เว ้ น ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ) 
Chest X-Ray 


ต ร ว จ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ EK C๐ mplete Lead 
ต ร ว จ เช ็ ค ฮอร์โมน FSH, เฟ, 62 


ต ร ว จ อ ั ล ต ร ้ า ซา ว ด ์ อ ุ ้ ง เช ิ ง ก ร า น โด ย ส ู ต ิ - น ร ี แพ ท ย ์ 
Gynecology Uitrasound 



























































ท ํ า ไม ต ้ อ จ ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ก ่ อ น ว ิ ว า ห ์ 


ส ม ส่ น = 
ก า ร ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ใน ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค น ท ั ่ ว ไป อ า จ ห ม า ย ถึ ง 
ค ย 
ก า ร ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท า ง ด ้ า น ฐา น ะ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม เท ่ า น ั ้ น 
แต ่ ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ม ี ส ุ ข ภา พ อ น า ม ั ย 
แล ะ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี เป ็ น ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ค ู ่ ส ม ร ส ห ล า ย ค ู ่ ไม ่ ส า ม า ร ถม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ 
ง Se เร โน ¥ a ส | sa = 
ร ่ ว ม ก ั น ไป จ น ก ร ะ ท ั ้ ง แก ่ เฒ่า ชํา ร ้ า ย ล ู ก ท ี ่ เก ิ ด ม า ย ั ง ก ล า ย เป ็ น เด ็ ก ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ 
ไม ่ ว ่ า จ ะ ผิ ด ป ก ต ิ จ า ก ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ขอ ง ร ะ ด ั บ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ห ร ื อ ผิ ด ป ก ต ิ จ า ก 
โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม เช ่ น ธา ล ั ส ซี เม ี ย เป ็ น ต ้ น 
ก ภา ร ต ธร ว จ ส ุ ข ภ า พ ท ่ อ น แต ่ ง ง า น แล ะ ท ่ อ น ม ี บ ุ ต ร 
ย ั ง ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย จ า ก โร ค ท ี ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เช ่ น โร ค ห ั ว ใจ 
ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ห ั ด เย อ ร ม ั น แล ะ ใน ก ร ณี ท ี ่ พ บ ว ่ า ม ี ย ี น ส ์ ผิ ด ป ก ต ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ป ้ อ ง ก ั น ได ้ ห ร ื อ โอ ก า ส ท ี ่ ล ู ก จ ะ เก ิ ด ม า ม ี ภา ว ะ ผิ ด ป ก ต ิ ม ี ม า ก ก ็ อ า จ จ ะ 
จ vv ' ส A . 
แน ะ น ํ า ให ้ แต ่ ง ง า น ก ั น ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ม ี บ ุ ต ร น อ ก จ า ก น ี ้ ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย 
ก ่ อ น แต ่ ง ง า น ย ั ง เป ็ น อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ป ก ป ้ อ ง ผู ้ ห ญิ ง ห ร ื อ ผู ้ ชา ย จ า ก ก า ร 
ล เม้ a ว ข่ เน 
ต ิ ด เช ื ้ อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ อ ื ่ น ๆ เช ่ น ซิ ฟิ ล ิ ส ห ร ื อ เอ ด ส ์ ได ้ ด ้ ว ย 





10. 
1 


12 
13. 


| 14 





ร ธรา ย ก า ร ต ร ว จ TE SO 
CU6OOF = CU6OOM 
. ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย โด ย แพ ท ย ์ Physical Examination ๑ ๑ 
. ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก , ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง ร 
(Weight & Height Measurement) 
ว ั ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต แล ะ ว ั ด ชี พ จ ร ๑ " 
(Blood Pressure & Pulse Rate Measurement) 
ต ร ว จ ว ั ด ด ั ชน ี ม ว ล ก า ย BM| Level ๑ ๑ | 
. ต ร ว จ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง เม ็ ด เล ื อ ด 080 ๑ ๑ 
ต ร ว จ ห ม ู ่ เล ื อ ด AB0 ๑ ๑ 
. ต ร ว จ ป ั ส ส า ว ะ ท ั ่ ว ไป ป ก ่ ก ๑ Analysis ๑ ๑ 
ต ร ว จ ภา ย ใน โด ย ส ู ต ิ - น ร ี แพ ท ย ์ / . 
ต ร ว จ ห า ม ะ เร ็ ง ป า ก ม ด ล ู ก ๒ 8 ล 0 smear 
เอ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด แล ะ ห ั ว ใจ (ย ก เว ้ น ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ) ร " 
Chest X-Ray 
ต ร ว จ ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ EK Complete Lead ๑ ๑ 
. ต ร ว จ ค ั ด ก ร อ ง โร ค เล ื อ ด ธา ล ั ส ซี เม ี ย 5 
Hemoglobin Typing 
ต ร ว จ ไว ร ั ส ต ั บ อ ั ก เส บ ชน ิ ด บ ี ๒BsAg ๑ ๑ 
ต ร ว จ ห า ภู ม ิ ไว ร ั ส ต ั บ อ ั ก เส บ บ ี ค ก ti-HBsAg ๑ ๑ 
ต ร ว จ เช ื ้ อ ไว ร ั ส เอ ต ส ์ ก ย HIV ๑ ๑ 
. ต ร ว จ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ห ั ด เย อ ร ม ั น พ น bella lg ๑ ๑ | 
ต ร ว จ ก า ม โร ค ง 0 ศิ ๑ ๑ 
ต ร ว จ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง อ ส ุ จ ิ Se ๑ men Analysis ๑ 
ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ ว า ง แผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ๑ ๑ 


โป ร แก ร ม ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ก ่ อ น ว ิ ว า ห ์ 


















ด ้ ว ย ค ว า ม ห ่ ว ง ใย ส ุ ข ภา พ ขอ ง ท ่ า น แล ะ 
ค ร อ บ ค ร ั ว โร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬา ร ั ต น ์ ขอ เส น อ 
โป ร แก ร ม ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ร า ค า พ ิ เศ ษ ด ้ ว ย 
ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แบ บ 0 ๓ ๑ Stop Service 
ท ี ่ ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ ว เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ 
อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม พ ร ้ อ ม ร ั บ ส ม ุ ด ค ู ่ ม ื อ ผล ก า ร 
ต ร ว จ ส ุ ข ภา พ 


ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว ก ่ อ น ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ 
1. ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ํ า ป ี ค ว ร ก ร ะ ท ํ า 
ใน ขณะ ท ี ่ ส บ า ย ด ี ไม ่ ใช ่ เป ็ น ห ว ั ด ห ร ื อ เจ ็ บ ป ่ ว ย อ ย ู ่ 
เพ ร า ะ ผล ก า ร ต ร ว จ บ า ง ชน ิ ด อ า จ ผิ ด ป ก ต ิ ได ้ 
ก วั น ท ี ่ ม า ต ร ว จ ค ว ร แต ่ ง ต ั ว ส บ า ย ๆ ท ี ่ ส า ม า ร ถ 
ถอด ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น ชุ ด ได ้ ง ่ า ย 
3. ค ว ร ง ด น ้ า แล ะ อ า ห า ร ก ่ อ น เข ้ า ร ั บ ก า ร 
ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 8 ชั ่ ว โม ง 
น อ น พ ั ก ผ่ อ น ให ้ เพ ี ย ง พ อ ใน ค ื น ก ่ อ น ว ั น ต ร ว จ 
ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ด ื ่ ม แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ห ร ื อ อ า ห า ร 
ม ื ้ อ ห น ั ก เน ื ่ อ ง จ า ก ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ี ผล ต ่ อ ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล 
แล ะ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด บ า ง ชน ิ ด ด ้ ว ย 
ห า ก ต ้ อ ง ม ี ก า ร เก ็ บ ป ั ส ส า ว ะ ค ว ร เก ็ บ ใน 
ช่ ว ง ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย 7-10 ว ั น 


ก 


EIS 


๐ 



























